
ÈयाǓनङ 
 ͫडÞबा  मा भÖडार 

 
 वाटर बाथ ÈयाǓनङ मा हामीले  धेरै एͧसड भएको खानेकुरा सुरͯ¢त भÖडार गन[ सͩकÛछ जèतै 
 चɪǓन जèतै  लेदो ,जाम र चɪǓन । यसको Ĥकृय मा पनȶ कुरा हǽ खाने कुरा भएका जारहǽ  उमालेर  हावा 
ÜयाÈन ुहो, ǒबĒेको र दुͧ सत खाना बाट उ×पती हुने ǒबराम हǽ बाट रोक थाम गनु[ हो ।    
हाĨा औजार हǽ : बल होम ÈयाǓनङ ͫडèकोभरȣ ͩकट  ($ १२:९९ एͧस हाड[ वेर पसल मा  ) र ÈयाǓनङ सोलȣ 
। 
वाटर बाथ ÈयाǓनङ Ĥयोग का जुनै पǓन पǐरकार  ǒबधी हǽ यहा ँछन ।   
१. तातो साबुन पानीले जार हǽ ǒबका[ हǽ प͠ी हǽ  सफा गनु[ होस, राĨो  संग पाखाãनु होश । 
२. चलाउने बेला सàम जार हǽ तात ैराÉन ुहोस ।  तपाɃले एउटा  भाँडामा पानी हालेर तताउन पǓन सÈन ु

हुÛछ   

अथवा ओभन ͧभğ तातो  सेǑ͠ङ ͧमलाएर   (१७० ͫडĒी ĥेÛहाईट भÛदा बडी होईन) 

 ३. तताउन ेभाँडो मा जार छोÜन Ĥसèत  हुने गरȣ १ इÛच पानी हाãनुहोस र पानी मन तातो पानु[ होस ।  
भाडो ǒबकȾले छोÜनु होस ।    
४. पǐरकार ǒबͬध: èयाउ को सस:  गुधी भएको èयाउ(बोĐ फालेर वा नफालȣ ) सानु सानु चाना बनाएर 

काɪनु होस । शèपान मा हालेर दरो ǒबकȾ लगाउनु होस । पानी Ĥसèत लगाउनु भएमा  टांͧसदैन।    एक 

Èवाट[ (अÛदाजी१ͩकलो) कांटेको èयाउमा  १/४ कप भÛदा कम पानी थÜनु होस ।   । बेला बेला चलाउदै मन 

तातो पानीमा उमͧलरहोस। æयाउ पाकेर नरम भएर सस हँुदा सàम उिàलरहोस।्  
ǒबकãप : तपाɃले कागतीको रस,दालͬचनी, वा अǽ मसलाहǽ èवाɮका लाͬग थÜन सÈन ुहुÛछ। (गुͧलयो छ 

छैन  चाÉनलाई थोरै बाǑहर Ǔनकालेर सेलाउन Ǒदनुहोस)् । ससलाई ǒबèतारै उिàलरन Ǒदनु होस। 
 

 
५. हरेक जार खाने कुरा ले भनु[ होस।् (जारको माͬथलो भाग  आधा इÛच खालȣ  
 राÉनुहोस)् ।  
छ. रबर को वा ÜलासǑटकको  दाǒबलो Ĥयोग गरȣ  खानेकुरा ǒबèतारै  ͬथÍदै हावाका फोका बाǑहर 

Ǔनकाãनुहोस।् 



 ७. जारको बाǑहर लागेको  खानेकुरा सबै पुÎन ुहोस।् जार माͬथ  नया ँǒबकȾ लगाउनु होस,् र ÞयाÛड माͬथ 

थोरै कèदै Ǒठकै कͧशलो पानु[ होस।्  ÞयाÛɬसहǽ धेरै  कèनु हँुदैन ×यो पÈका गनु[होस-्जारमा ͧभतर् भएको 
हावा बाǑहरेको  हुनु पछ[।  
८. भǐरए का जारहǽ तÉतामा लगाएर ताǓतराखेको पानीमा  डुबाउनु होश। जारहǽ १ इÛच जǓत माğ 
डुबाउन ुहोश।जारहǽमा ǒबकȾ लगाउनु होस ् र उमाãनुहोश।  १ पाइÛटको ͫडÞबाभए १५ ͧमनट 
उमाãनुहोश। 
९. आगो Ǔनभाएर ५ ͧमनट राÉन ेर बाǑहर Ǔनकालेर जालȣ भएको ताÈमा १२ घÖटा राÉन।े 
१०. सेलाएको ͫडÞबालाई तल ͬथÍदा ǒबकȾ तल कुͬचयेन वा माथी उिÈसएन भने ǒबकȾ सुरͯ¢त 

भएको माǓनÛछ, ǒबकȾ राĨो न लागेको  ठहǐरएमा ͩĥजमा राखी चाडै खाइ हाãने। 
 
११. ǒबकȾ बͧलयो लागेको ͫडÞबालाई १ बष[ सàम भÛडार गन[ सͩकÛछ। 
(ͧशलबÛदगǐरएको एÜपलसस ्१ पटक खोलेपछȤ १ हÜता सàम ͩĥजमा राखेर खान सͩकÛछ) 

 तुरÛत Ĥयोग का लाͬग (ͬचæयान वा ÈयाǓनङ बाहेक ) ǒबकȾ भएको अकȾ ÜलासǑटक को 
भाडोमा सारेर ͩĥजमा ताजा एÜपलसस ्१ हÜता सàम  राÉन  सͩकÛछ) 

 ͬचæयानमा राÉनका लाͬग, आगो Ǔनभाएर खाना सेलाओश, ÜलासǑटकको ͩĥज गनȶ झोलामा 
बÛद गरेर मǑहनौ राÉन सͩकÛछ। 

एÜपलसस ्पǐरकार हǽ मͧल[न ĦोÈमन(कोङेͪव[लले, इिãलनोइ) बाट । ÈयाǓनङ  Ǔनदȶशन  बाल  

कोपȾरेसन। हेनु[ www.freshpreserving.com वा  द¢ सãलाह का लाͬग संपक[ : 
८०००.२४०.३३४० 

http://www.freshpreserving.com/

