
या नङ 
 ड बा  मा भ डार 

 
 वाटर बाथ या नङ मा हामीले  धेरै ए सड भएको खानेकुरा सुर त भ डार गन स क छ ज तै 
 च न ज तै  लेदो ,जाम र च न । यसको कृय मा पन कुरा ह  खाने कुरा भएका जारह   उमालेर  हावा 
या न ुहो, ब ेको र दु सत खाना बाट उ पती हुने बराम ह  बाट रोक थाम गन ुहो ।    
हा ा औजार ह  : बल होम या नङ ड कोभर  कट  ($ १२:९९ ए स हाड वेर पसल मा  ) र या नङ सोल  

। 
वाटर बाथ या नङ योग का जुनै प न प रकार  बधी ह  यहा ँछन ।   
१. तातो साबुन पानीले जार ह  बका ह  प ी ह   सफा गनु होस, रा ो  संग पाखा नु होश । 
२. चलाउने बेला स म जार ह  तात ैरा न ुहोस ।  तपा ले एउटा  भाँडामा पानी हालेर तताउन प न स न ु

हु छ   

अथवा ओभन भ  तातो  से ङ मलाएर   (१७० ड ी े हाईट भ दा बडी होईन) 

 ३. तताउन ेभाँडो मा जार छो न स त  हुने गर  १ इ च पानी हा नुहोस र पानी मन तातो पानु होस ।  
भाडो बक ले छो नु होस ।    
४. प रकार ब ध: याउ को सस:  गुधी भएको याउ(बो  फालेर वा नफाल  ) सानु सानु चाना बनाएर 

का नु होस । श पान मा हालेर दरो बक  लगाउनु होस । पानी स त लगाउनु भएमा  टां सदैन।    एक 

वाट (अ दाजी१ कलो) कांटेको याउमा  १/४ कप भ दा कम पानी थ नु होस ।   । बेला बेला चलाउदै मन 

तातो पानीमा उम लरहोस। याउ पाकेर नरम भएर सस हँुदा स म उि लरहोस।्  
बक प : तपा ले कागतीको रस,दाल चनी, वा अ  मसलाह  वा का ला ग थ न स न ुहु छ। (गु लयो छ 

छैन  चा नलाई थोरै बा हर नकालेर सेलाउन दनुहोस)् । ससलाई ब तारै उि लरन दनु होस। 
 

 
५. हरेक जार खाने कुरा ले भनु होस।् (जारको मा थलो भाग  आधा इ च खाल   
 रा नुहोस)् ।  
छ. रबर को वा लास टकको  दा बलो योग गर   खानेकुरा ब तारै  थ दै हावाका फोका बा हर 

नका नुहोस।् 



 ७. जारको बा हर लागेको  खानेकुरा सबै पु न ुहोस।् जार मा थ  नया ँ बक  लगाउनु होस,् र या ड मा थ 

थोरै क दै ठकै क शलो पानु होस।्  या सह  धेरै  क नु हँुदैन यो प का गनहुोस-्जारमा भतर् भएको 
हावा बा हरेको  हुनु पछ।  
८. भ रए का जारह  त तामा लगाएर ता तराखेको पानीमा  डुबाउनु होश। जारह  १ इ च ज त मा  
डुबाउन ुहोश।जारह मा बक  लगाउनु होस ् र उमा नुहोश।  १ पाइ टको ड बाभए १५ मनट 
उमा नुहोश। 
९. आगो नभाएर ५ मनट रा न ेर बा हर नकालेर जाल  भएको ता मा १२ घ टा रा न।े 
१०. सेलाएको ड बालाई तल थ दा बक  तल कु चयेन वा माथी उि सएन भने बक  सुर त 

भएको मा न छ, बक  रा ो न लागेको  ठह रएमा जमा राखी चाडै खाइ हा ने। 
 
११. बक  ब लयो लागेको ड बालाई १ बष स म भ डार गन स क छ। 
( शलब दग रएको ए पलसस ्१ पटक खोलेपछ  १ ह ता स म जमा राखेर खान स क छ) 

 तुर त योग का ला ग ( च यान वा या नङ बाहेक ) बक  भएको अक  लास टक को 
भाडोमा सारेर जमा ताजा ए पलसस ्१ ह ता स म  रा न  स क छ) 

 च यानमा रा नका ला ग, आगो नभाएर खाना सेलाओश, लास टकको ज गन झोलामा 
ब द गरेर म हनौ रा न स क छ। 

ए पलसस ्प रकार ह  म लन ो मन(कोङे वलले, इि लनोइ) बाट । या नङ  नदशन  बाल  

कोप रेसन। हेनु www.freshpreserving.com वा  द  स लाह का ला ग संपक: 
८०००.२४०.३३४० 

http://www.freshpreserving.com/

